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Голова Вченої ради філософського факультету   ____________Л.В. Рижак
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Мета та завдання додаткового  вступного випробування для здобуття освітнього ступеня магістра зі спеціальності 053 Психологія на основі ступеня бакалавра (ОКР спеціаліста, магістра), здобутого за іншою спеціальністю (напрямом підготовки)
Особи, що здобули базову або повну вищу освіту (рівня бакалавр, спеціаліст, магістр) за іншою спеціальністю і планують продовжити навчання на ОКР магістр за спеціальністю 053 Психологія мають відбути додаткове вступне фахове випробування з навчальної дисципліни «Основи психології». Мета дисципліни «Основи психології» – сформувати у студентів поняття про наукову психологію: її основні категорії, закони, практичні можливості.

Оволодіння курсом психології передбачає не просто засвоєння певних знань, але і формування психологічної культури. Вона включає в себе комплекс психологічних вмінь та знань, які необхідні для розв’язання різноманітних психологічних проблем, які виникають в професійному та приватному житті людини. 

Основні завдання курсу:

· Ознайомлення  з психологією як науковою дисципліною та сферою професійної діяльності;

· Усвідомлення особливостей різних етапів розвитку особистості;

· Розуміння суті різних психічних явищ та фактів; 

Отже, вступники на ОКР магістр зі спеціальності 053 Психологія повинні ЗНАТИ:

1. Наукове та практичне значення психології.
2. Психологічне походження індивідуальних особливостей людини.
3. Психологічні особливості різних етапів розвитку особистості.
4. Особливості міжособистісного спілкування.
ВМІТИ:

1. Працювати з науковою психологічною літературою.
2. Вступати в наукові дискусії, аргументувати власну думку, користуючись термінами наукової психології.
3. Психологічно свідомо підходити до розв’язання професійних та особистих проблем.

КОМПЕТЕНЦІЇ: 

· Знання та розуміння: Знання основних принципів та методів наукового психологічного дослідження; базові уявлення про психічні явища та феномени, сучасні напрямки та галузі  психології, аспекти та види спілкування. Розуміння можливостей та специфіки різних форм фахової психологічної допомоги.

· Застосування знань та розумінь: Вміння виділяти та аналізувати психологічні аспекти власної професійної діяльності: здатність до ефективної співпраці в умовах командної роботи, аналіз та врахування індивідуальних особливостей колег по роботі, використання психологічних знань в роботі з учнями; здатність до розуміння власних психічних станів.
· Формування тверджень: Здатність критично оцінювати ситуації та сторони взаємодії, ідентифікувати конструктивні та деструктивні впливи на особистість та ділову взаємодію; 
· Комунікативні навички: Здатність ефективно використовувати психологічні прийоми та засоби подачі інформації під час публічного виступу, у ході міжособової та групової взаємодії. 
· Навички навчання: Здатність знаходити оптимальних шляхи конструктивного розв’язання комунікативних задач та завдань, пов’язаних із особистісним розвитком і самореалізацією. Вміння прогнозувати особисті та соціальні наслідки власних дій; формувати і досягати цілі, відповідно до наявних психологічних ресурсів та зони своєї відповідальності.
Додаткове вступне випробування для здобуття освітнього ступеня магістра зі спеціальності 053 Психологія на основі ступеня бакалавра (ОКР спеціаліста), здобутого за іншою спеціальністю (напрямом підготовки) відбуватиметься у формі усного іспиту (співбесіди) за поданими у програмі питаннями.
ПРОГРАМА

додаткового  вступного випробування для здобуття освітнього ступеня магістра зі спеціальності 053 Психологія на основі ступеня бакалавра (ОКР спеціаліста, магістра), здобутого за іншою спеціальністю (напрямом підготовки)
Тема 1.  Психологія як наука

Специфіка психології як науки (об’єднаність об’єкта та суб’єкта дослідження). Відмінності між науковою та буденною психологією. Історія становлення психології як науки: психологія як наука про душу, про свідомість, психологія як наукова галузь. Виникнення та розвиток напрямів у психології ( біхевіоризм, психоаналіз, гештальтпсихологія, гуманістична, диспозиційна, екзистенційна, когнітивна психологія, персонологія тощо). Виникнення, розвиток, здобутки та проблеми української психології.
Література

1. Васянович Г.П. Основи психології : навчальний посібник. – К.: Педагогічна думка, 2012. – С. 5-20.
2. Загальна психологія  /  С.Д. Максименко, Ю.М. Швалб та ін. ; заг. ред. С.Д. Максименка. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с.

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. –  М.: Изд-во «Астрель». – 2008. – С.8- 18

4. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 7-71.
5. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – С.75-100.
Тема 2. Методи психологічної науки: методи пояснення, розуміння та впливу на психіку людини
Класифікація методів психології. Спостереження. Експеримент. Опитування. Тести. Бесіда та глибинне інтерв’ю. Проективні методики. Аналіз продуктів індивідуальної діяльності.

Методи практичної психології як методи впливу на психіку: психотерапія, психокорекція, психотренінг, психологічне консультування.

Методологія вчинкового підходу в українській психології.

Література

1. Васянович Г.П. Основи психології : навчальний посібник. – К.: Педагогічна думка, 2012. – С. 23-29, 42-45.
2. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл. / Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 73-105.
3. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.53-61

4. Татенко В. Методологія суб’єктно-вчинкового підходу: соціально-психологічний вимір : монографія. – К.: Міленіум, 2017. – 184 с.

Тема 3. Природа та сутність психіки людини

Умови та чинники формування психіки людини в онтогенезі та філогенезі. Основні властивості психіки людини. Індивідуальна свідомість людини: її структура та особливості. Самосвідомість людини. Я-концепція, її функції та структура. Самооцінка, рівень домагань, соціальні очікування. Несвідоме у психіці людини. Несвідомі психічні явища. Інтуїція як вияв несвідомого. Співвідношення свідомих і несвідомих психічних явищ людини.
Література

1. Васянович Г.П. Основи психології : навчальний посібник. – К.: Педагогічна думка, 2012. – С. 51-60.

2. Биологическое и социальное в развитии человека / отв. ред. Б.Ф. Ломов. – Москва : наука, 2007.

3. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 105-153

4. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.53-61

5. Сергєєнкова О.П., Столярчук О.А., Коханова  О.П.,  Пасєка О.В.Загальна психологія : навчальний посібник. – К.: Центр учбової літератури, 2012. – 296 с.
Тема 4. Психологія особистості
Базові поняття персонології: людина, індивід, особистість, індивідуальність. Психологічна структура особистості. Підходи до поняття особистості у різних психологічних напрямках: теорії особистості. Мотиваційна сфера особистості. Психологічні теорії мотивації.  Види мотивів. Спрямованість мотивації. Цінності та ціннісні орієнтації особистості. Життєвий світ особистості. Розвиток особистості: механізми, закономірності, етапи, чинники. Психологічна зрілість особистості. Самоактуалізація та самореалізація особистості. Захисні механізми особистості.

Література

1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 105-153

2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.53-61
3. Психологія життєтворення особистості в сучасному світі / За заг. ред. Т.М. Титаренко. – К.: Міленіум, 2016. – 320 с.

4. Столяренко О.Б. Психологія особистості : навчальний посібник. – К.:  Цент учбової літератури, 2012, С. 17-80.

5. Титаренко Т.М. Життєвий світ особистості : у межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003. – 376 с.

6. Титаренко Т.М. Сучасна психологія особистості : навчальний посібник . – К.: Каравела, 2013. – 372 с.

Тема 5. Індивідуально-типологічні особливості особистості
Поняття про темперамент. Теорії темпераменту: гуморальна теорія, конституційна теорія, фізіологічна теорія, регуляторна теорія. Типи темпераменту та їх психологічна характеристика. Вплив темпераменту на діяльність людини.

Поняття про характер. Історія вчення про характер. Типи акцентуацій характеру.

Поняття про здібності та їхню природу. Види здібностей. Рівні розвитку здібностей. Обдарованість, талант, геніальність.

Розвиток особистості.

Література

1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 229-302.

2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.100-122

3. Прокопенко І. Психологія : підручник ждля студентів вищих навчальних закладів. – Харків: Фоліо, 2013. – С. 625-689.

Тема 6. Пізнавальні процеси особистості: відчуття, сприймання, пам’ять Поняття про відчуття та сприймання як початкові ланки пізнавального процесу. Види відчуттів та їхня класифікація.  Закономірності відчуттів. Особливості сприймання. Індивідуальні відмінності сприймання.
Поняття про пам’ять та її основні функції. Процеси пам’яті: запам’ятовування, збереження, відтворення, забування. Розвиток пам’яті. Прийоми мнемотехніки.
Література

1. Васянович Г.П. Основи психології : навчальний посібник. – К.: Педагогічна думка, 2012. – С. 67-77.

2. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 358-447.

3. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – С.185-245

4. Прокопенко І. Психологія : підручник для студентів вищих навчальних закладів. – Харків: Фоліо, 2013. – С.284-313, 334-411.

Тема 7. Пізнавальні процеси особистості: мислення, мовлення, уява, увага

Поняття про мислення. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове. Операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація. Логічні форми мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція. Основні стадії процесу мислення.

Поняття про мову та мовлення. Значення мовлення в житті людини. Функції мовлення. Основні етапи мовлення. Уявлення про внутрішнє мовлення, його структура і значення. Егоцентричне мовлення дитини як проміжна форма між внутрішнім і зовнішнім мовленням.

Поняття про уяву. Прийоми створення образів уяви. Індивідуальні відмінності уяви.

Увага. Види уваги. Основні властивості уваги. Формування, розвиток уваги. Вади уваги та способи їхньої корекції.
Поняття про інтелект. Теорії інтелекту. Види інтелекту.

Література
1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – С. 447-535.

2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – С.270-332

3. Прокопенко І. Психологія : підручник  для студентів вищих навчальних закладів. – Харків: Фоліо, 2013. – С. 313-333, 381-410, 443-470, 471-491.

Тема 8. Афективна сфера особистості
Поняття про емоції та почуття, їхні властивості та основні функції. Види емоцій і почуттів та їхня класифікація. Емоційні стани як форми переживань людини. Стрес, рівні та етапи стресу, особливості поведінки людей під час різних стадій стресу, корекція неефективної поведінки під час долання особою стресу. Фрустрація, її попередження та подолання. Поняття про копінг-стратегії особистості. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій і почуттів.
Загальне поняття про вольову діяльність людини.  Вольові дії. Етапи вольових дій. Психологічні механізми вольової регуляції та вольові якості особистості. Розвиток сили волі. Самоменеджмент.
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Тема 9. Соціально-психологічні основи спілкування
Поняття про спілкування, його структура та функції. Механізми міжособового сприймання. Каузальна атрибуція. Види та рівні спілкування. Форми, засоби та стилі спілкування. Особливості вербального та невербального спілкування. Публічний виступ.

Ефективне та конфліктне спілкування. Стратегії поведінки людини в конфлікті за К.Томасом і Р.Кіллменом: співробітництво, конкуренція, втеча, пристосування, компроміс.
Особливості спілкування студента і викладача під час іспиту.
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Тема 10. Психологія групи
Поняття про соціальну групу.  Види соціальних груп. Етапи та параметри розвитку малої групи. Фази входження особистості в групу. Феноменологія малих груп. Управління групою: лідерство та керівництво. Ефективність групової діяльності. Поняття моббінгу та булінгу. 
Психологічні феномени у великих групах: маніпуляція, зараження, навіювання, переконування, наслідування. Поведінка людини в натовпі. Вплив натовпу на особу. 
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